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В программе  

XXI НЕДЕЛИ ЗДОРОВОГО СЕРДЦА
l 21-23 марта 2017 года —  
XXI Международный кардиологический форум  
«Клинические рекомендации — в реальную практику».
Конгресс-центр отеля «Маринс Парк Отель» по адресу: Н. Новгород, ул. Советская, д. 12, 2-й и 3-й этажи.

l 22 марта 2017 года —  
V кардиологическая конференция «Гефтеровские чтения».
Конгресс-центр отеля «Маринс Парк Отель» по адресу: Н. Новгород, ул. Советская, д. 12, 2-й этаж,  
конференц-зал «Ялта». Время проведения: с 9.00 до 16.20.

l 22 марта 2017 года —  
Научно-практическая конференция Национального общества по изучению атеросклероза (НОА) 
«Современный подход к ведению пациентов с сердечно-сосудистыми рисками:  
клинические разборы».
Конгресс-центр отеля «Маринс Парк Отель» по адресу: Н. Новгород, ул. Советская, д. 12, 3-й этаж,  
конференц-зал «Нижний Новгород». Время проведения: с 12.40 до 15.20.

l 20-23 марта 2017 года с 15.00 до 19.00 —  
Измерение артериального давления в общественных местах:
ТРЦ «Седьмое Небо»: ул. Бетанкура, 1.
ТЦ «Республика»: пл. Революции, 9.
ТРЦ «Фантастика»: ул. Родионова, 187.
ТЦ «Этажи»: ул. Белинского, 63.
ТЦ «Парк Авеню»: ул. Веденяпина, 26.
ТЦ «Ганза»: ул. Родионова, 165.

ТЦ «Муравей»: пр. Ленина, 33.
ТЦ «Золотая миля»: ул. Коминтерна, 105.
ТРЦ «РИО»: Московское шоссе, 12.
ТЦ «Гагаринский»: пр. Гагарина, 105А.
ТРК «Индиго life»: Казанское шоссе, 11.
«CS Медика Поволжье»: ул. Горького, 48/50.

Партнеры по измерению давления:  
НМК, НижГМА, Молодежный парламент при Законодательном собрании Нижегородской области.

здоровое сердце в любом возрасте!
Нижний Новгород

НЕДЕЛЯ

ЗДОРОВОГО

СЕРДЦАXXI
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21 марта 2017 года
Регистрация участников форума с 8.00.

ЗАЛ «ЯЛТА» (2-й этаж)

9.30-9.45 Открытие форума. Приветственное слово.

Переслегина Ирина Александровна, д.м.н., профессор, министр здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород.

Шахов Борис Евгеньевич, д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки РФ, ректор НижГМА, Нижний Новгород.

Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

Пленарное заседание (9.45-11.30)
Председатель:
Бойцов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, член-корр. РАН,  
директор Государственного научно-исследовательского центра профилактической медицины,  
главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России, Москва.

Сопредседатели:
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

21-23 марта 2017 года
XXI Международный кардиологический форум  

«Клинические рекомендации — в реальную практику»
Конгресс-центр отеля «Маринс Парк Отель» (г. Нижний Новгород, ул. Советская, д. 12, 2-й этаж)



ст
р.

 4

Теплицкая Виктория Викторовна, к.м.н., главный внештатный специалист кардиолог  
Министерства здравоохранения Нижегородской области, заместитель главного врача по лечебной работе  
ГБУЗ НО «Специализированная кардиохирургическая клиническая больница», Нижний Новгород.
Привалова Елена Витальевна, д.м.н.,  
профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Первого МГМУ им. И. М. Сеченова.

9.45-10.15

Механизмы изменения смертности от сердечно-сосудистых заболеваний  
в Российской Федерации.
Бойцов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, член-корр. РАН,  
директор Государственного научно-исследовательского центра профилактической медицины, 
главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России, Москва.

30 мин.

10.15-10.45

К вопросу о стандартах лечения ХСН в Российской Федерации.
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА, 
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области»,  
председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

30 мин.

10.45-11.15
Место трехкомпонентной терапии в лечении артериальной гипертонии.
Привалова Елена Витальевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии № 1  
лечебного факультета Первого МГМУ им. И. М. Сеченова.

30 мин.

11.15-11.30

Анализ соответствия реальной практики клиническим рекомендациям  
при лечении сердечно-сосудистых заболеваний в Нижегородской области.
Теплицкая Виктория Викторовна, к.м.н., главный внештатный специалист кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, заместитель главного врача  
по лечебной работе ГБУЗ НО «Специализированная кардиохирургическая клиническая больница», 
Нижний Новгород.

15 мин.

11.30-11.40 Перерыв.
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Симпозиум «Фибрилляция предсердий. Новые клинические рекомендации ESC: 
антикоагулянтная терапия у коморбидных больных» (11.40-13.10)

Председатель:
Татарский Борис Алексеевич, д.м.н., профессор,  
зав. НИЛ нарушений ритма сердца СЗФМИЦ им. В. А. Алмазова, Санкт-Петербург.

Сопредседатели:
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

11.40-12.10
Фибрилляция предсердий у «хрупкого» пациента.
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор,  
и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

12.10-12.40

Особенности лечения пациента с ХСН и фибрилляцией предсердий.
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА, 
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области»,  
председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

30 мин.

12.40-13.10
Хроническая болезнь почек и фибрилляция предсердий.
Татарский Борис Алексеевич, д.м.н., профессор, зав. НИЛ нарушений ритма сердца  
СЗФМИЦ им. В. А. Алмазова, Санкт-Петербург.

30 мин.

13.10-13.40 Перерыв. Обед.



ст
р.

 6

Кардиология-2017: новые горизонты и современные реалии (13.40-15.10)
Председатель:
Перепеч Никита Борисович, д.м.н., профессор, директор Научно-клинического и образовательного центра «Кардиология» 
Института высоких медицинских технологий медицинского факультета СПбГУ, Санкт-Петербург.

Сопредседатель:
Привалова Елена Витальевна, д.м.н.,  
профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Первого МГМУ им. И. М. Сеченова.

13.40-14.25

Новые Европейские и Российские рекомендации по лечению ХСН:  
как должна измениться наша практика?
Привалова Елена Витальевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии № 1  
лечебного факультета Первого МГМУ им. И. М. Сеченова.

45 мин.

14.25-15.10

Выбор оптимальной АГ терапии в условиях нестабильности метаболических показателей.
Перепеч Никита Борисович, д.м.н., профессор,  
директор Научно-клинического и образовательного центра «Кардиология»  
Института высоких медицинских технологий медицинского факультета СПбГУ, Санкт-Петербург.

45 мин.

15.10-15.20 Перерыв.

Симпозиум «Артериальная гипертония — лечение длиною в жизнь» (15.20-16.40)
Председатели:
Ткачева Ольга Николаевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н. И. Пирогова,  
главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,  
директор Российского геронтологического научно-клинического центра РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва.
Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой кардиологии и персонифицированной медицины ФПКМР Медицинского института РУДН, Москва.

15.20-16.00
Терапия АГ: тактика ведения пациента от юных дней до глубокой старости.
Ткачева Ольга Николаевна, Котовская Юлия Викторовна.

40 мин.

16.00-16.40
Дискуссия экспертов: «Терапия АГ: спринт или марафон?»
Ткачева Ольга Николаевна, Котовская Юлия Викторовна.

40 мин.
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ЗАЛ «РОСТОВ» (2-й этаж)

Симпозиум «Сердечно-сосудистые заболевания в пожилом и старческом возрасте:  
роль гериатрического подхода» (11.40-13.10)

Председатель:
Ткачева Ольга Николаевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н. И. Пирогова,  
главный внештатный специалист гериатр Минздрава России,  
директор Российского геронтологического научно-клинического центра РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва.

Сопредседатели:
Орлова Яна Артуровна, д.м.н., врач-кардиолог,  
заместитель директора по поликлинической работе Медицинского научно-образовательного центра МГУ им. М. В. Ломоносова, 
член рабочей группы Европейского общества кардиологов «Гипертония и Сердце», Москва.
Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой кардиологии и персонифицированной медицины ФПКМР Медицинского института РУДН, Москва.

11.40-12.10

Зачем нужны гериатрические подходы в кардиологии?
Ткачева Ольга Николаевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой болезней старения  
ФДПО РНИМУ им. Н. И. Пирогова, главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, 
директор Российского геронтологического научно-клинического центра  
РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва.

30 мин.

12.10-12.40

Старение населения — новые реалии клинической практики.
Орлова Яна Артуровна, д.м.н., врач-кардиолог, заместитель директора по поликлинической 
работе Медицинского научно-образовательного центра МГУ им. М. В. Ломоносова,  
член рабочей группы Европейского общества кардиологов «Гипертония и Сердце», Москва.

30 мин.

12.40-13.10
Особенности ведения артериальной гипертонии у очень пожилых пациентов.
Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой кардиологии  
и персонифицированной медицины ФПКМР Медицинского института РУДН, Москва.

30 мин.

13.10-13.40 Перерыв. Обед.
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Симпозиум «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в клинической практике.  
Новые клинические рекомендации ESC» (13.40-15.10)

Председатель:
Баранова Елена Ивановна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии  
с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики им. Г. Ф. Ланга с клиникой, заместитель директора,  
зав. лабораторией артериальной гипертензии НИИ сердечно-сосудистых заболеваний  
Научно-клинического исследовательского центра Первого СПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, Санкт-Петербург.

Сопредседатели:
Басинкевич Арина Борисовна, к.м.н., зав. консультативно-поликлиническим отделением научно-диспансерного отдела 
Института клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, Москва.
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

13.40-14.10

Основные положения новых клинических рекомендаций  
«Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в клинической практике». Позиции 
комбинированной терапии пациента с АГ: что мы можем и что мы должны сделать?
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор,  
и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

14.10-14.40

Профилактика инсульта у пациентов с неклапанной ФП: фокус на НОАК.
Баранова Елена Ивановна, д.м.н.,  
профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии,  
кардиологии и функциональной диагностики им. Г. Ф. Ланга с клиникой,  
заместитель директора, зав. лабораторией артериальной гипертензии  
НИИ сердечно-сосудистых заболеваний Научно-клинического исследовательского центра  
Первого СПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, Санкт-Петербург.

30 мин.

14.40-15.10

Пациент пережил ОКС. Профилактика повторного инфаркта миокарда:  
реалии и сложности амбулаторной практики.
Басинкевич Арина Борисовна, к.м.н.,  
зав. консультативно-поликлиническим отделением научно-диспансерного отдела  
Института клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, Москва.

30 мин.

15.10-15.20 Перерыв.
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Симпозиум «Тайны женского сердца»  
(15.20-16.50)

Председатель:
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с основами физиотерапии № 1 РостГМУ,  
член президиума правления РНМОТ, член правления РКО, член правления ОССН,  
председатель Ростовского областного научно-медицинского общества терапевтов, Ростов-на-Дону.

Сопредседатель:
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

15.20-15.50

Особенности лечения артериальной гипертензии у женщин.
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с основами 
физиотерапии № 1 РостГМУ, член президиума правления РНМОТ, член правления РКО,  
член правления ОССН, председатель Ростовского областного научно-медицинского общества 
терапевтов, Ростов-на-Дону.
(доклад при поддержке компании «ТЕВА», не участвует в непрерывном образовании врачей)

30 мин.

15.50-16.20

Гормонозаместительная терапия — за и против:  
кардиометаболические факторы риска у женщин в постменопаузе:  
возможности лечения (результаты одноцентрового проспективного наблюдения).
Ребров Андрей Петрович, д.м.н., профессор,  
Заслуженный врач РФ, полномочный представитель РНМОТ в ПФО,  
председатель Саратовского регионального отделения РНМОТ, зав. кафедрой  
госпитальной терапии лечебного факультета СГМУ им. В. И. Разумовского, Саратов.
Толстов Сергей Николаевич, к.м.н., зав. кардиологическим отделением  
ГУЗ «Саратовская городская клиническая больница № 1 им. Ю. Я. Гордеева», Саратов.
Салов Игорь Аркадьевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой акушерства и гинекологии  
лечебного факультета СГМУ им. В. И. Разумовского, Заслуженный врач РФ,  
главный врач ГУЗ «Саратовская городская клиническая больница № 1 им. Ю. Я. Гордеева», 
Саратов.

30 мин.

16.20-16.50
Основные причины инфарктов миокарда у молодых женщин. Особенности лечения.
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор,  
и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.



ст
р.

 1
0

22 марта 2017 года
Регистрация участников форума с 8.00.

ЗАЛ «ЯЛТА» (2-й этаж)

V кардиологическая конференция «Гефтеровские чтения» (9.00-16.20)
Председатель:
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой факультетской и поликлинической терапии, декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.

Сопредседатель:
Бунин Юрий Андреевич, д.м.н., профессор кафедры кардиологии РМАПО, Москва.

9.00-9.10
Вступительное слово.
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской  
и поликлинической терапии, декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.

10 мин.

9.10-10.10
Некоторые практические аспекты лечения нарушений ритма сердца.
Бунин Юрий Андреевич, д.м.н., профессор кафедры кардиологии РМАПО, Москва.

60 мин.

10.10-10.30

Реализация программы по снижению смертности от ИБС в г. Нижнем Новгороде: 
результаты 2016 года.
Петелина Ирина Сергеевна, Заслуженный врач РФ, главный внештатный специалист кардиолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области по г. Нижнему Новгороду,  
заместитель главного врача по медицинской ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.

10.30-10.40 Перерыв.

Председатель:
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской и поликлинической терапии,  
декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.

Сопредседатели:
Петелина Ирина Сергеевна, Заслуженный врач РФ, главный внештатный специалист кардиолог Министерства здравоохранения 
Нижегородской области по г. Нижнему Новгороду, заместитель главного врача по медицинской ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА,  
Нижний Новгород.
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10.40-11.00

Возможности дифференциальной диагностики кардиомиопатий  
в условиях кардиологического отделения.
Вилкова Ольга Евгеньевна, к.м.н., врач кардиологического отделения ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Квачадзе Неля Владимировна, зав. отделением функциональной диагностики ГКБ № 5,  
Нижний Новгород.
Лобанова Наталья Юрьевна, врач ультразвуковой диагностики отделения реанимации  
и интенсивной терапии для больных с ОКС ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Храмов Дмитрий Владимирович, врач анестезиолог-реаниматолог отделения реанимации  
и интенсивной терапии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Петров Денис Владимирович, зав. отделением рентгенохирургических методов диагностики  
и лечения ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Баранов Евгений Алексеевич, зав. отделением реанимации и интенсивной терапии  
для больных с ОКС ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.

11.00-11.20

Влияние фибрилляции предсердий на результат тромболитической терапии  
при ишемическом инсульте.
Гусев Сергей Валерьевич, зав. отделением интенсивной терапии и реанимации ПСО ГКБ № 5, 
Нижний Новгород.
Пудов Евгений Валерьевич, к.м.н., зав. неврологическим отделением для больных с ОНМК, 
руководитель ПСО ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Колясников Евгений Валерьевич, врач анестезиолог-реаниматолог, невролог  
отделения интенсивной терапии и реанимации ПСО ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Мартынова Галина Александровна, к.м.н., врач анестезиолог-реаниматолог, невролог  
отделения интенсивной терапии и реанимации ПСО ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Трухин Кирилл Владиславович, врач анестезиолог-реаниматолог, невролог  
отделения интенсивной терапии и реанимации ПСО ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Дощанников Денис Александрович, к.м.н.,  
ассистент кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.

20 мин.

11.20-11.40

Что важнее: доза бета-адреноблокатора или достигаемая ЧСС?
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н.,  
профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской  
и поликлинической терапии, декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.
Медынцева Юлия Викторовна,  
ассистент кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.
Лисина Наталья Валентиновна,  
врач-кардиолог кардиологического отделения ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Шоринова Инна Александровна,  
врач-кардиолог кардиологического отделения ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.
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11.40-12.00

Опыт применения левокарнитина у больных инфарктом миокарда.
Ерошевская Наталия Васильевна,  
ассистент кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской  
и поликлинической терапии, декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.
Коченюк Ольга Анатольевна, зав. отделением неотложной кардиологии ГКБ № 5,  
Нижний Новгород.

20 мин.

12.00-12.10 Обсуждение докладов. Ответы на вопросы. 10 мин.

12.10-12.40 Перерыв. Обед.

Председатель:
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой факультетской и поликлинической терапии, декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.

Сопредседатель:
Козлов Кирилл Ленарович, д.м.н., профессор, врач-интервенционный кардиолог,  
президент АНО «Интервенционные радиологи Северо-Западного региона»,  
зав. отделом клинической геронтологии и гериатрии Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии,  
главный специалист по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ВМА им. С. М. Кирова,  
главный специалист по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ЗАО «КардиоКлиника», Санкт-Петербург.

12.40-13.10

Острый коронарный синдром без подъема ST  
у пациентов различных возрастных групп.
Богомолов Андрей Николаевич, к.м.н., врач по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению 
отделения рентгенхирургических методов диагностики и лечения  
СПб ГБУЗ «Александровская больница», Санкт-Петербург.
Козлов Кирилл Ленарович, д.м.н., профессор, врач-интервенционный кардиолог,  
президент АНО «Интервенционные радиологи Северо-Западного региона»,  
зав. отделом клинической геронтологии и гериатрии  
Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии,  
главный специалист по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ВМА им. С. М. Кирова, 
главный специалист по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ЗАО «КардиоКлиника», 
Санкт-Петербург.

30 мин.
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13.10-13.40

Особенности хирургической коррекции патологии клапана аорты  
у пациентов старшей возрастной группы.
Козлов Кирилл Ленарович, д.м.н., профессор, врач-интервенционный кардиолог,  
президент АНО «Интервенционные радиологи Северо-Западного региона»,  
зав. отделом клинической геронтологии и гериатрии  
Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии,  
главный специалист по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ВМА им. С. М. Кирова, 
главный специалист по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению ЗАО «КардиоКлиника», 
Санкт-Петербург.
Богомолов Андрей Николаевич, к.м.н., врач по рентгенэндоваскулярной диагностике и лечению 
отделения рентгенхирургических методов диагностики и лечения  
СПб ГБУЗ «Александровская больница», Санкт Петербург.

30 мин.

13.40-14.10

Предикторы развития рестенозов стентов у пациентов с ОКС.
Коченюк Ольга Анатольевна,  
зав. отделением неотложной кардиологии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н.,  
профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.
Андронова Анна Александровна,  
кардиолог отделения неотложной кардиологии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Круглова Надежда Евгеньевна,  
кардиолог отделения неотложной кардиологии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Ерошевская Наталья Васильевна,  
ассистент кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.
Романова Елена Николаевна,  
кардиолог отделения неотложной кардиологии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Ростова Любовь Васильевна,  
кардиолог отделения неотложной кардиологии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Хохлов Иван Вадимович,  
кардиолог отделения неотложной кардиологии ГКБ № 5, Нижний Новгород.

30 мин.

14.10-14.20 Перерыв.
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Председатель:
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской и поликлинической терапии,  
декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.

Сопредседатели:
Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА,  
Нижний Новгород.
Петров Денис Владимирович, зав. отделением рентгенохирургических методов диагностики и лечения ГКБ № 5,  
Нижний Новгород.

14.20-14.40

Повторные ЧКВ. Кто виноват? Что делать?
Волков Дмитрий Владимирович, врач анестезиолог-реаниматолог отделения реанимации  
и интенсивной терапии, врач рентгенэндоваскулярных диагностики и лечения ГКБ № 5,  
Нижний Новгород.
Баранов Евгений Алексеевич, зав. отделением реанимации и интенсивной терапии  
для больных с ОКС ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Петров Денис Владимирович, зав. отделением рентгенохирургических методов диагностики  
и лечения ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Шахов Евгений Борисович, к.м.н., доцент кафедры лучевой диагностики ФПКВ ИНМО НижГМА, 
Нижний Новгород.
Храмов Дмитрий Владимирович, врач анестезиолог-реаниматолог отделения реанимации  
и интенсивной терапии ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Мамонтов Павел Александрович, врач анестезиолог-реаниматолог отделения 
рентгенохирургических методов диагностики и лечения ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.

14.40-15.00

Соотношение результатов инвазивной и неинвазивной диагностики ИБС  
по материалам кардиологического отделения.
Королева Татьяна Викторовна, зав. кардиологическим отделением ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Востокова Алла Александровна, к.м.н., доцент, Нижний Новгород.
Петров Денис Владимирович, зав. отделением рентгенохирургических методов диагностики  
и лечения ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Вялова Светлана Валерьевна, к.м.н.,  
врач кардиологического отделения ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Щетинина Светлана Валерьевна, к.м.н.,  
врач-кардиолог кардиологического отделения ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.
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15.00-15.20

Некоторые механизмы развития осложнений сердечно-сосудистых заболеваний  
у пациентов с сердечной недостаточностью  
с сохраненной и незначительно сниженной фракцией выброса.
Некрасов Алексей Анатольевич, д.м.н.,  
профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.
Тимощенко Елена Сергеевна,  
зав. Городским кардиологическим диспансером ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Гриценко Инна Ивановна,  
врач-кардиолог Городского кардиологического диспансера ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Ерофеева Светлана Геннадьевна,  
зав. оргметодотделом Городского кардиологического диспансера ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.

15.20-15.40

Лабораторные перекресты кардиологии и ревматологии.  
Антифосфолипидный синдром.
Семененко Наталия Викторовна, врач КЛД,  
зав. клинико-диагностической лабораторией ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Гусева Галина Юрьевна,  
врач КЛД клинико-диагностической лаборатории ГКБ № 5, Нижний Новгород.

20 мин.

15.40-16.00

Особенности обследования лиц призывного возраста.
Востокова Алла Александровна, к.м.н., доцент, Нижний Новгород.
Королева Татьяна Викторовна, зав. кардиологическим отделением ГКБ № 5, Нижний Новгород.
Кузякина Елена Сергеевна,  
ассистент кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.

20 мин.

16.00-16.20
Псориатическая болезнь как системное заболевание.
Грунина Елена Андреевна, к.м.н.,  
доцент кафедры эндокринологии и внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

20 мин.
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ЗАЛ «РОСТОВ» (2-й этаж)

Авторская школа «Пациенты с сахарным диабетом и артериально гипертонией:  
влияние на прогноз» (9.00-10.30)

Председатель:
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

Сопредседатели:
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с основами физиотерапии № 1 РостГМУ,  
член президиума правления РНМОТ, член правления РКО, член правления ОССН,  
председатель Ростовского областного научно-медицинского общества терапевтов, Ростов-на-Дону.
Дроздецкий Сергей Ильич, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА,  
член правления РМОАГ, заместитель председателя Нижегородского регионального отделения РКО,  
член правления Национального общества профилактической кардиологии,  
член Совета экспертов по АГ Европейского общества кардиологов, Нижний Новгород.

9.00-9.30

Снижение сердечно-сосудистого риска  
у пациентов с артериальной гипертонией и сахарным диабетом.
Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с основами 
физиотерапии № 1 РостГМУ, член президиума правления РНМОТ, член правления РКО,  
член правления ОССН, председатель Ростовского областного научно-медицинского общества 
терапевтов, Ростов-на-Дону.

30 мин.

9.30-10.00

Рефрактерная АГ: Все ли мы учитываем в диагностике и лечении?
Дроздецкий Сергей Ильич, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии 
НижГМА, член правления РМОАГ, заместитель председателя Нижегородского регионального 
отделения РКО, член правления Национального общества профилактической кардиологии,  
член Совета экспертов по АГ Европейского общества кардиологов, Нижний Новгород.

30 мин.

10.00-10.30

Улучшение сердечно-сосудистого прогноза как долгосрочная цель терапии  
пациентов с СД 2-го типа. Роль ингибиторов SGLT2.
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области»,  
председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

30 мин.

10.30-10.40 Перерыв.
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Современные подходы к диагностике и лечению тромбозов и эмболий  
(10.40-12.10)

Председатель:
Панченко Елизавета Павловна, д.м.н., профессор, руководитель лаборатории клинических проблем атеротромбоза РКНПК, 
Москва.

Сопредседатель:
Явелов Игорь Семенович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела клинической кардиологии и молекулярной генетики  
ГНИЦ профилактической медицины, Москва.

10.40-11.00

Патогенез венозных и внутрисердечных тромбов.  
Современные пероральные антикоагулянты.
Явелов Игорь Семенович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела клинической кардиологии  
и молекулярной генетики ГНИЦ профилактической медицины, Москва.

20 мин.

11.00-11.20

Профилактика инсульта у больных фибрилляцией предсердий.  
Современное состояние проблемы.
Панченко Елизавета Павловна, д.м.н., профессор,  
руководитель лаборатории клинических проблем атеротромбоза РКНПК, Москва.

20 мин.

11.20-11.40
Как лечить больных с тромбоэмболией лёгочной артерии и тромбозами глубоких вен.
Явелов Игорь Семенович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела клинической кардиологии  
и молекулярной генетики ГНИЦ профилактической медицины, Москва.

20 мин.

11.40-12.00
Кровотечения — краеугольный камень длительной антикоагулянтной терапии.
Панченко Елизавета Павловна, д.м.н., профессор,  
руководитель лаборатории клинических проблем атеротромбоза РКНПК, Москва.

20 мин.

12.00-12.10 Ответы на вопросы. 10 мин.

12.10-12.40 Перерыв. Обед.
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Мастер-класс «Первый представитель нового класса терапии ХСН — антагонист рецепторов 
ангиотензина/ингибитор неприлизина. Теперь доступен в России!» (12.40-14.10)

Председатель:
Недошивин Александр Олегович, д.м.н., профессор, генеральный секретарь РКО,  
ученый секретарь СЗФМИЦ им. В. А. Алмазова, Санкт-Петербург.

Сопредседатель:
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

12.40-12.50 Вступительное слово. 10 мин.

12.50-13.25

ХСН: нагрузка на систему здравоохранения. Обновленные европейские и американские 
рекомендации по диагностике и лечению пациентов с ХСН.
Недошивин Александр Олегович, д.м.н., профессор, генеральный секретарь РКО,  
ученый секретарь СЗФМИЦ им. В. А. Алмазова, Санкт-Петербург.

35 мин.

13.25-14.00

АРНИ — новое будущее для пациентов с ХСН:  
восстановление баланса нейрогуморальных систем.
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА, 
руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская 
ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

35 мин.

14.00-14.10 Дискуссия. Ответы на вопросы аудитории. 10 мин.

14.10-14.20 Перерыв.

Мастер-класс «Антикоагулянтная терапия — доказанный путь снижения смертности  
пациентов с фибрилляцией предсердий» (14.20-14.50)

14.20-14.50

Антикоагулянтная терапия — доказанный путь снижения смертности  
пациентов с фибрилляцией предсердий.
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор,  
и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

14.50-15.00 Перерыв.
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Симпозиум: «Сердечно-легочный континуум» (15.00-16.30)
Председатель:
Кузнецов Александр Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской и поликлинической терапии,  
декан лечебного факультета НижГМА, Нижний Новгород.

Сопредседатели:
Постникова Лариса Борисовна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист пульмонолог  
Министерства здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород.
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.

15.00-15.20
Выявление и коррекция нарушений углеводного обмена при бронхиальной астме.
Варварина Галина Николаевна, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

20 мин.

15.20-16.00

Особенности ведения пациента с сопутствующей ХОБЛ  
на разных этапах сердечно-сосудистого континуума: взгляд кардиолога.
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н.,  
профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.

40 мин.

16.00-16.30

Неиспользованные возможности терапии пациентов с ХОБЛ  
с кардиоваскулярной патологией: взгляд пульмонолога.
Постникова Лариса Борисовна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист пульмонолог 
Министерства здравоохранения Нижегородской области, Нижний Новгород.

30 мин.

ЗАЛ «НИЖНИЙ НОВГОРОД» (3-й этаж)

Новые клинические рекомендации ESC «Дислипидемии 2016» (11.10-15.20)

Часть I. Мастер-класс «Сложные вопросы статинотерапии» (11.10-12.10)

11.10-12.10

Сложные вопросы статинотерапии.
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА, 
руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская 
ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

60 мин.

12.10-12.40 Перерыв. Обед.
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Часть II. Научно-практическая конференция Национального общества  
по изучению атеросклероза (НОА) «Современный подход к ведению пациентов  

с сердечно-сосудистыми рисками: клинические разборы» (12.40-15.20)

Председатели:
Ежов Марат Владиславович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза  
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, президент НОА, Москва.
Сергиенко Игорь Владимирович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза  
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, директор НОА, Москва.

12.40-12.50 Открытие научно-практической конференции. 10 мин.

12.50-13.20

Молодой пациент с дислипидемией и сопутствующими факторами риска:  
лечить или не лечить?
Ежов Марат Владиславович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза 
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, президент НОА, Москва.

30 мин.

13.20-13.50
Пациент с хронической ИБС: чем руководствоваться при выборе статина?
Ежов Марат Владиславович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза 
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, президент НОА, Москва.

30 мин.

13.50-14.20
Пациент с сахарным диабетом, без ИБС: нужна ли статинотерапия?
Сергиенко Игорь Владимирович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза 
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, директор НОА, Москва.

30 мин.

14.20-14.50
Пациент с ОКС, после реваскуляризации миокарда – как достичь цели терапии?
Сергиенко Игорь Владимирович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза 
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, директор НОА, Москва.

30 мин.

14.50-15.20

«Статинотерапия — мифы и реальность»: сессия вопросов и ответов.
Ежов Марат Владиславович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза 
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, президент НОА, Москва.
Сергиенко Игорь Владимирович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела проблем атеросклероза 
НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова РКНПК, директор НОА, Москва.

30 мин.
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23 марта 2017 года
Регистрация участников форума с 8.00.

ЗАЛ «ЯЛТА» (2-й этаж)

Авторская школа  
«Диагностика АГ в свете действующих Российских и Европейских рекомендаций.  
Философия лечения АГ: диагностика и лечение, вместе или врозь?» (9.00-10.30)

Хадзегова Алла Блаловна, д.м.н., профессор кафедры клинической функциональной диагностики  
лечебного факультета МГМСУ им. А. И. Евдокимова, Москва.

9.00-9.20 Диагностика АГ: важность показателей САМД, СКАД и ночного АД. 20 мин.

9.20-9.40 Важность центрального давления как прогностического критерия. 20 мин.

9.40-10.00 Философия выбора АГ препарата (рассуждаем, спорим, выбираем). 20 мин.

10.00-10.20 Снижение риска развития сердечно-сосудистых осложнений сегодня и завтра. 20 мин. 

10.20-10.30 Ответы на вопросы. 10 мин. 

10.30-10.40 Перерыв.

Симпозиум «Коморбидный пациент с артериальной гипертонией:  
тонкости лечения» (10.40-12.10)

Председатель:
Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член президиума правления РКО, член правления ОССН,  
президент РОО «Пермское краевое кардиологическое общество», зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 
педиатрического факультета ПГМУ им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь.

Сопредседатели:
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА,  
Нижний Новгород.
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА,  
Нижний Новгород.
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10.40-11.10

Антигипертензивные препараты у больных сахарным диабетом 2-го типа и преддиабетом: 
место диуретиков.
Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член президиума правления РКО,  
член правления ОССН, президент РОО «Пермское краевое кардиологическое общество»,  
зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 педиатрического факультета  
ПГМУ им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь.

30 мин.

11.10-11.40
Особенности диагностики и лечения ИБС у пациентов с сахарным диабетом.
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор,  
и.о. зав. кафедрой внутренних болезней НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

11.40-12.10
Артериальная гипертония у пациентов с обструктивным апноэ сна.
Григорьева Наталья Юрьевна, д.м.н.,  
профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

12.10-12.40 Перерыв. Обед.

Улучшение сердечно-сосудистого прогноза:  
современные возможности (часть I) (12.40-14.10)

Председатель:
Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член президиума правления РКО, член правления ОССН,  
президент РОО «Пермское краевое кардиологическое общество», зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 
педиатрического факультета ПГМУ им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь.

Сопредседатели:
Долбин Игорь Валентинович, д.м.н., консультант ГКБ № 38, Нижний Новгород.
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии,  
зав. кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ПОМЦ ФМБА России, Нижний Новгород.

12.40-13.10

Статины и инсульт: до, во время и после. Возможно ли влияние на прогноз?
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии,  
зав. кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ПОМЦ ФМБА России,  
Нижний Новгород.
(доклад при поддержке компании «ТЕВА», не участвует в непрерывном образовании врачей)

30 мин.

13.10-13.30
Влияние заместительной терапии левотироксином на маркеры воспаления  
у больных с субклиническим гипотиреозом и ИБС.
Екимовских Антон Юрьевич, врач ГКБ № 38, Нижний Новгород.

20 мин.
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13.30-14.10

ИБС и фибрилляция предсердий: комбинированная антитромботическая терапия.
Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член президиума правления РКО,  
член правления ОССН, президент РОО «Пермское краевое кардиологическое общество»,  
зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 педиатрического факультета  
ПГМУ им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь.

40 мин.

14.10-14.20 Перерыв.

Улучшение сердечно-сосудистого прогноза:  
современные возможности (часть II) (14.20-15.50)

Председатель:
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней НижГМА,  
руководитель общественных образовательных программ в области медицины  
ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», председатель правления ОССН, Нижний Новгород.

Сопредседатели:
Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член президиума правления РКО, член правления ОССН,  
президент РОО «Пермское краевое кардиологическое общество», зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 
педиатрического факультета ПГМУ им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь.
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии,  
зав. кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ПОМЦ ФМБА России, Нижний Новгород.
Королева Любовь Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика НижГМА, Нижний Новгород.

14.20-14.50

Улучшение прогноза пациентов с хронической сердечной недостаточностью  
с низкой фракцией выброса левого желудочка:  
фокус на антагонисты минералкортикоидных рецепторов.
Королева Любовь Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии  
им. В. Г. Вогралика НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

14.50-15.20

Можем ли мы сегодня повлиять на прогноз пациентов  
с хронической сердечной недостаточностью с сохранной фракцией выброса?
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии,  
зав. кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ПОМЦ ФМБА России,  
Нижний Новгород.

30 мин.

15.20-15.50

Особенности выбора сахароснижающей терапии  
на различных этапах сердечно-сосудистого континуума.
Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член президиума правления РКО,  
член правления ОССН, президент РОО «Пермское краевое кардиологическое общество»,  
зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 педиатрического факультета  
ПГМУ им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь.

30 мин.
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ЗАЛ «РОСТОВ» (2-й этаж)

Симпозиум «Консенсус экспертов Европейского общества кардиологов  
«Лечение рака и сердечно-сосудистая токсичность» (9.00-10.30)

Председатель:
Долбин Игорь Валентинович, д.м.н., консультант ГКБ № 38, Нижний Новгород.

Сопредседатель:
Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н., доцент, консультант ГКБ № 38, Нижний Новгород.

9.00-9.30
Основные положения нового консенсуса экспертов ESC по кардиоонкологии.
Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н., доцент, консультант ГКБ № 38, Нижний Новгород.

30 мин.

9.30-10.00
Паранеопластические синдромы в практике врача-кардиолога.
Михайлова Зинаида Дмитриевна, к.м.н., доцент, консультант ГКБ № 38, Нижний Новгород.

30 мин.

10.00-10.30
Опухоли сердца (с представлением клинического случая).
Шаленкова Мария Алексеевна, д.м.н., доцент, консультант ГКБ № 38, Нижний Новгород.

30 мин.

10.30-10.40 Перерыв.

Симпозиум «Обход в кардиологическом отделении:  
сложные клинические ситуации» (10.40-12.10)

Председатель:
Королева Любовь Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика НижГМА, Нижний Новгород.

Сопредседатели:
Анцыгина Людмила Николаевна, к.м.н., врач-кардиолог, доцент кафедры лучевой диагностики НижГМА,  
кардиохирург отделения хирургического лечения ишемической болезни сердца СККБ, Нижний Новгород.
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии,  
зав. кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ПОМЦ ФМБА России, Нижний Новгород.

10.40-11.10

Клинические случаи. Разрывы сердца при остром инфаркте миокарда.  
Результаты хирургического лечения в условиях ГБУЗ НО «Специализированная кардио-
хирургическая клиническая больница».
Анцыгина Людмила Николаевна, к.м.н., врач-кардиолог,  
доцент кафедры лучевой диагностики НижГМА, кардиохирург отделения хирургического лечения 
ишемической болезни сердца СККБ, Нижний Новгород.

30 мин.
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11.10-11.40

Клинический разбор. Нарушения ритма сердца у пациентов с ХСН:  
антиаритмические препараты — да или нет?
Королева Любовь Юрьевна, д.м.н.,  
профессор кафедры госпитальной терапии им. В. Г. Вогралика НижГМА, Нижний Новгород.

30 мин.

11.40-12.10

Контроль ЧСС при декомпенсации ХСН на фоне ФП: клинический разбор.
Мазалов Константин Викторович, главный специалист по кардиологии,  
зав. кардиологическим отделением Клинической больницы № 4 ПОМЦ ФМБА России,  
Нижний Новгород.

30 мин.

12.10-12.40 Перерыв. Обед.

Авторская школа  
«Основные этапы сердечно-сосудистого континуума: от АГ до ИБС.  

Что важно учесть в клинической практике?» (12.40-14.10)

12.40-14.10

Основные этапы сердечно-сосудистого континуума: от АГ до ИБС.  
Что важно учесть в клинической практике?
Чернявская Татьяна Константиновна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии  
лечебного факультета МГМСУ им. А. И. Евдокимова, Москва.

90 мин.

Подведение итогов. Выдача сертификатов.
Выдача сертификатов об участии в научно-практической конференции в рамках ХХI Недели здорового сердца  

будет происходить на стойке регистрации участников с 15.40.
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9.00 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00

21 марта 2017 года. НПК «Клинические рекомендации — в реальную практику»
Зал «ЯЛТА» Открытие форума 9.30-9.45

Пленарное заседание  
9.45-11.30

Перерыв 11.30-11.40

Симпозиум «Фибрилляция 
предсердий. Новые 
клинические рекомендации 
ESC: антикоагулянтная 
терапия у коморбидных 
больных» 11.40-13.10

Перерыв 13.10-13.40

Кардиология 2017:  
новые горизонты  
и современные реалии 
13.40-15.10

Перерыв 15.10-15.20

Симпозиум «Артериальная 
гипертония — лечение 
длиною в жизнь»  
15.20-16.40

Зал 
«РОСТОВ»

Симпозиум  
«Сердечно-сосудистые 
заболевания в пожилом  
и старческом возрасте:  
роль гериатрического 
подхода» 
11.40-13.10

Перерыв 13.10-13.40

Симпозиум 
«Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний 
в клинической практике. 
Новые клинические 
рекомендации ESC» 
13.40-15.10

Перерыв 15.10-15.20

Симпозиум  
«Тайны женского сердца»  
15.20-16.50

22 марта 2017 года. ГЕФТЕРОВСКИЕ ЧТЕНИЯ 9.00-16.20
Зал «ЯЛТА» Часть I 9.00-10.30

Перерыв 10.30-10.40
Часть II 10.40-12.10
Перерыв 12.10-12.40

Часть III 12.40-14.10
Перерыв 14.10-14.20

Часть IV 14.20-16.20

22 марта 2017 года. НПК «Клинические рекомендации — в реальную практику»
Зал 
«РОСТОВ»

Авторская школа 
«Пациенты  
с сахарным диабетом 
и артериальной 
гипертонией:  
влияние на прогноз»  
9.00-10.30

Перерыв 10.30-10.40

Современные подходы  
к диагностике и лечению 
тромбозов и эмболий  
10.40-12.10

Перерыв 12.10-12.40

Мастер-класс «Первый 
представитель нового 
класса терапии ХСН —
антагонист рецепторов 
ангиотензина/ингибитор 
неприлизина. Теперь 
доступен в России!» 
12.40-14.10

Перерыв 14.10-14.20

Мастер-класс 
«Антикоагулянт-
ная терапия — 
доказанный путь 
снижения смерт-
ности пациентов 
с фибрилляцией 
предсердий» 
14.20-14.50

Перерыв  
до 15.00

Симпозиум 
«Сердечно-
легочный 
континуум»
15.00-16.30

с.3 с.5

с.7

с.16

с.10

с.6

с.8

с.17

с.11

с.6

с.9

с.18 с.18 с.19

с.12 с.14
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Зал 
«НИЖНИЙ 
НОВГОРОД»

Мастер-класс «Сложные 
вопросы статинотерапии»  
11.10-12.10

Перерыв 12.10-12.40

Научно-практическая конференция 
Национального общества по изучению 
атеросклероза (НОА) «Современный подход  
к ведению пациентов с сердечно-сосудистыми 
рисками: клинические разборы»  
12.40-15.20

23 марта 2017 года. НПК «Клинические рекомендации — в реальную практику»
Зал «ЯЛТА» Авторская школа: 

«Диагностика АГ в свете  
действующих Россий-
ских и Европейских 
рекомендаций. 
Философия лечения АГ:  
диагностика и лече ние, 
вместе или врозь?»
9.00-10.30

Перерыв  
10.30-10.40

Симпозиум 
«Коморбидный пациент  
с артериальной гипертонией: 
тонкости лечения»  
10.40-12.10

Перерыв 12.10-12.40

Улучшение  
сердечно-сосудистого 
прогноза: современные 
возможности (часть I) 
12.40-14.10

Перерыв 14.10-14.20

Улучшение сердечно-
сосудистого прогноза: 
современные 
возможности  
(часть II)
14.20-15.40

Зал 
«РОСТОВ»

Симпозиум «Консенсус 
экспертов Европейского 
общества кардиологов 
«Лечение рака  
и сердечно-сосудистая 
токсичность»  
9.00-10.30

Перерыв  
10.30-10.40

Симпозиум  
«Обход в кардиологическом 
отделении: сложные 
клинические ситуации»
10.40-12.10 

Перерыв 12.10-12.40

Авторская школа 
«Основные этапы 
сердечно-сосудистого 
континуума: от АГ до ИБС. 
Что важно учесть  
в клинической практике?»
12.40-14.10

МЕРОПРИЯТИЕ АККРЕДИТОВАНО.  
По итогам форума 23 марта 2017 года участники получат Свидетельство Координационного совета  

по развитию непрерывного медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения РФ.

с.19

с.21

с.24

с.21

с.20

с.23

с.25

с.22

с.24



Оргкомитет: тел./факс (831) 277-68-47, эл. почта: nzs-nn@yandex.ru.

Информационный партнер: газета «Мир фармации и медицины».

Партнеры XXI Недели здорового сердца, г. Нижний Новгород:

здоровое сердце в любом возрасте!
Нижний Новгород

НЕДЕЛЯ

ЗДОРОВОГО

СЕРДЦАXXI


