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IV Конференция Евразийской Ассоциации Терапевтов

25-26 октября 2016г.

Совет по сотрудничеству в области здравоохранения стран СНГ
Правительство Нижегородской области

Министерство Здравоохранения Нижегородской Области

Нижегородская государственная медицинская академия

Медицинская ассоциация Нижегородской области

	25 октября 2016г. 
1 день работы конференции

	8.00-09.30
	Регистрация участников 

	
	Зал 1 «Ялта»

	09.30-10.15
	Открытие конференции

	09.30-09.35
09.35- 09.40
09.40-09.45

09.45-09.55
09.55-10.15
	Приветствие.  Кузнецов Геннадий Николаевич, министр здравоохранения Нижегородской области
Приветствие.  Шахов Борис Евгеньевич, д.м.н., профессор, ректор Нижегородской государственной медицинской академии


Вступительное слово.  Арутюнов Григорий Павлович, Президент Евразийской Ассоциации Терапевтов, Профессор, д.м.н. заведующий кафедрой внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Вице-президент Российского Научного Медицинского общества Терапевтов, заслуженный врач РФ.

Итоги работы терапевтической службы Нижегородской области Переслегина  И.А. д.м.н., профессор, первый заместитель министра здравоохранения Нижегородской области


Награждение врачей Нижегородской области памятными почетными грамотами Евразийской Ассоциации Терапевтов

	Пленарное заседание 

	10.15 -12.30
	Зал 1 «Ялта»

	10.15-10.35
10.35-10.55
10.55-11.15
11.15-11.35
11.35-11.55

	Современные алгоритмы антигипертензивной терапии коморбидного пациента. Состояние проблемы и перспективы. Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», Председатель правления ОССН, профессор кафедры внутренних болезней НижГМА, г.Нижний Новгород
Современные алгоритмы терапии коморбидного пациента ревматологического профиля. Состояние проблемы и перспективы. Ребров Андрей Петрович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии Саратовского ГМУ им. В. И. Разумовского, полномочный представитель в Приволжском Федеральном округе Российского Научного Медицинского Общества Терапевтов,  член правлений Российских научно-практических обществ терапевтов, ревматологов, нефрологов, заслуженный врач  РФ, г.Саратов
Комбинированная гиполипидемическая терапия: "золотой парашют" в достижении цели холестерина липопротеидов низкой плотности на современном этапе. Козиолова Наталья Андреевна, д.м.н., профессор, член Президиума Правления РКО, член Правления ОССН,  Президент Пермского краевого кардиологического общества, заведующий кафедрой внутренних болезней Пермского ГМУ им. ак. Е.А. Вагнера, г. Пермь
Управление процессом старения как новое направление в практике врача – терапевта. Орлова Яна Артуровна, д.м.н., профессор, заместитель директора по поликлинической работе Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра МГУ им. М.В.Ломоносова, Член рабочей группы Европейского общества кардиологов "Гипертония и Сердце", г.Москва
Современные алгоритмы лечения перикардитов. Состояние проблемы и перспективы. Арутюнов Григорий Павлович, Президент Евразийской Ассоциации Терапевтов, Профессор, д.м.н. заведующий кафедрой внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Вице-президент Российского Научного Медицинского общества Терапевтов, заслуженный врач РФ.



	Перерыв 11.55-12.05


	Выставочный холл 

	12.05-12.35
	Постерная интерактивная  сессия. 
Председатели:  Тарловская Е.И.,  Орлова Я.А.,  Королева Л.Ю., Гендлин Г.Е.  
1. Эффективность применения оригинального бисопролола в лечении пациентов с ИБС с сохранной фракцией выброса. Чудиновских Т.И. (г.Киров, Кировская ГМА, кафедра госпитальной терапии)
2. Тредмил-тест и мультидетекторная спиральная томография сердца как методы стратификации риска пациентов после острого коронарного синдрома. Дорофеева Ю.А. (г.Киров, Кировская ГМА, кафедра госпитальной терапии)

3. РОЛЬ ПРОФИБРОТИЧЕСКИХ ЦИТОКИНОВ ИЛ-17, ИЛ-18, ФНО-α В ФОРМИРОВАНИИ ЛЕГОЧНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ У ПАЦИЕНТОВ С ПЕРЕКРЕСТНЫМ СИНДРОМОМ АСТМА-ХОБЛ. Болдина М. В. (г.Нижний Новгород, НижГМА, кафедра внутренних болезней) 

4. Оценка связи поражения органов-мишеней и показателей циркадианных колебаний жесткости артериальной стенки у пациентов с артериальной гипертонией. А.А. Мережанова (г.Нижний Новгород, НижГМА, кафедра внутренних болезней) 

5. Анализ контроля частоты сердечных сокращений - как одного из маркеров недостаточно эффективного лечения сердечно-сосудистых заболеваний у больных  сахарным  диабетом в амбулаторной практике. М.Н. Мурадов, Валикулова Ф.Ю. (г.Нижний Новгород, НижГМА, кафедра внутренних болезней) 

6. Декомпенсация ХСН: эпидемиологические аспекты. Поляков Д.С. (г.Нижний Новгород, НижГМА, кафедра внутренних болезней) 

7.Злобин М.В. "Возможности использования ПОАК у пациентов с ФП и ОКС по данным РСЦ 2 (г.Нижний Новгород, НижГМА, кафедра госпитальной терапии) 

8. Голицына Н. А. "Высокочувствительный тропонин в диагностике ИМ: реальная диагностическая ценность или переоцененные возможности?" (г.Нижний Новгород, НижГМА, кафедра госпитальной терапии) 


	Перерыв 12.35-12.45


	Панельная дискуссия   pro vs contra

	12.45-14.00
	Зал 1 «Ялта»

	12.45-13.05
13.05-13:25
13.25-13.45

	Статины и ХБП спорные вопросы?  
Есаян Ашот Мовсесович, д.м.н., профессор (республика Армения), Арутюнов Александр Григорьевич, доцент, к.м.н. руководитель клинического подразделения Российского Научного Медицинского Общества Терапевтов, член правления и центрального совета РНМОТ, член редколлегии Евразийского Журнала Внутренней Медицины. (РФ, г. Москва)

Бета-адреноблокаторы одинаково  эффективны при ХСН на фоне синусового ритма и фибрилляции предсердий?  
Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», Председатель правления ОССН, (РФ, г. Нижний Новгород), 
Екатерина Иосифовна Тарловская, д.м.н., профессор,  и.о. заведующего  кафедры внутренних болезней НижГМА, заместитель  руководителя образовательных программ в области медицины общественной организации «Медицинская ассоциация  Нижегородской области», член правления РКО, член  правления ОССН, (РФ, г. Нижний Новгород)                     
Имеет ли смысл назначать метформин при отсутствии НТГ и СД 2 типа? 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой диабетологии и эндокринологии Московского медико-стоматологического университета им. А.И.Евдокимова (РФ, г. Москва)

Орлова Яна Артуровна, д.м.н., профессор, заместитель директора по поликлинической работе Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра МГУ им. М.В.Ломоносова, Член рабочей группы Европейского общества кардиологов "Гипертония и Сердце", (РФ, г.Москва)


	Перерыв 13.45-13.55



	Утверждение международных рекомендаций

	13.55-14.55
	Зал 1 «Ялта»

	13.55-14.15
14.15-14.35

14.35-14.55
	Презентация наднациональных рекомендаций.

1. Острое повреждение почек в практике врача терапевта, диагностика и лечение. Есаян Ашот Мовсесович, д.м.н., профессор (республика Армения)

2. Внегоспитальная пневмония, диагностика, лечение. 
Зырянов Сергей Кенсаринович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей и клинической фармакологии Российского университета дружбы народов, заместитель главного врача по терапии ГКБ № 24 ДЗ, г. Москва

Ушкалова Елена Андреевна, заместитель руководителя Федерального центра мониторинга безопасности лекарственных средств Росздравнадзора, профессор кафедры общей и клинической фармакологии Медицинского факультета Российского университета дружбы народов (РУДН), г. Москва.

3. Лечение и диагностика  Хронической Сердечной Недостаточности. Фомин Игорь Владимирович, д.м.н., профессор, руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская ассоциация Нижегородской области», Председатель правления ОССН, (РФ, г. Нижний Новгород), 



	Перерыв 14.55-15.05



	Симпозиумы ЕАТ 

	15.05-16.35
	Зал 1 «Ялта»
2 этаж
	Зал 2 «Ростов»
2 этаж
	Зал 3 «Нижний Новгород» 3 этаж 

	
	Баланс нейрогуморальных систем: новое будущее для пациентов с ХСН Председатели: Фомин И.В., Арутюнов Г.П., Некрасов А.А.
1.Дисбаланс нейрогуморальных систем – новый взгляд на прогрессирование ХСН. Арутюнов А.Г. (РФ, г.Москва)
2.Актуальность ХСН в наши дни. Обновленные зарубежные рекомендации по диагностике и лечению пациентов с ХСН. Фомин И.В. 
3. Новое будущее для пациентов с ХСН: восстановление баланса нейрогуморальных систем. Арутюнов Г.П. 

	Новые горизонты в лечении артериальной гипертонии

Председатели: Орлова Я.А., Козиолова Н.А., Кузнецов А.Н.
1. Нужно ли снижать САД ниже 120 мм рт ст.- результаты исследования SPRINT. Арутюнов Г.П.(РФ, г.Москва)
2.Лечение гипертонии и СД – возможности лечения. Орлова Я.А. 
3.Эдарби Кло - новый представитель фиксированных комбинаций. Тарловская Е.И. 
4.Взгляд эксперта на сложную проблему лечения коморбидного пациента. Козиолова Н.А. 
	Сложные и нерешенные вопросы контроля  уровня липидов в практике врача терапевта. 
Председатели  Смоленская О.Г., Теплицкая В.В.
1.Новые аспекты в лечении атеросклероза. Клинический разбор. Смоленская О.Г. (РФ, г.Екатеринбург)
2.Эволюция взглядов в формировании нового мировоззрения в коррекции дислипи-демий. Арутюнов Г.П. 

3.  Сложные и обсуждаемые  вопросы в лечении ИБС. Арутюнов А.Г. 



	16.35-18.05
	Профилактика старения – новые реалии в практике врача терапевта. Симпозиум  ЕАТ, LUND University, Sweden, МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова.
Председатели: Орлова Я.А.,  Мкртумян А.М.  
1. Управление старением – новая стратегия профилактики. Орлова Я.А. (РФ, г.Москва)
 2. Сахарный диабет - модель раннего старения. Генетические варианты и механизмы защиты. Lyssenko V, MD.,PhD (Швеция)
3. Что терапевты могут сделать для замедления старения и предупреждения возраст-ассоциированных болезней. Стражеско И.Д.  (РФ, г.Москва)

	Проблемы применения НОАК в практике терапевта

Председатель:   Явелов И.С.

1. Сложные вопросы антитромботической терапии у пациентов с фибрилляцией предсердий.  Козиолова Н.А. (РФ, г. Пермь)
2.Методические аспекты выбора перорального антикоагулянта у пациентов с фибрилляцией предсердий. Арутюнов Г.П. (РФ, г. Москва)
3. Современные подходы к антикоагулянтной терапии при венозных тромбоэмболиях в практике терапевта.  Явелов И.С. (РФ, г. Москва)

	Сложные вопросы дифференциального диагноза и лечения
Председатели: Гендлин Г.Е., Шкарин В.В.
1.Дифференциальный  диагноз миокардитов. Мелехов А. И. (РФ, г.Москва)
2. Гипоксическая легочная гипертония: взгляд с позиций 2016 года. Сарыбаев А. (Республика Киргизия, г. Бишкек)
3.ХСН в контексте онкокардиологии. Орджоникидзе С.П. (Республика Грузия)  
4.Вопросы онкокардиология в  практике терапевта. Емелина  Е.И. (РФ, г.Москва)


	26 октября 2016 г



	Мастер класс 

	9.00-10.00
	Зал 1 «Ялта»
	Зал 2 «Ростов»
	Зал 3 «Нижний Новгород»

	
	Профессор Каюков И.Г. Пиелонефрит в практике врача терапевта первичного звена. (РФ, г. Санкт-Петербург)
	Профессор  Козиолова Н.А. Сахароснижающая терапия в практике терапевта (РФ, г. Пермь)
	Профессор Ребров А.П. Лихорадка неясного генеза

(РФ, г. Саратов)

	Перерыв 10.00-10.10



	Многокомпонентная схема лечения СС заболеваний. Polipil в практике терапевта. Скоростная сессия

 

	10.10-13.10
	Зал 1 «Ялта»
	

	10.10– 11.25


	СЕССИЯ 3Д: Детально, Динамично, Доказательно!


	

	1.Клинический портрет пациента, страдающего СС заболеваниями, образца 2016 года. Какие ФР доминируют в российской популяции? Орлова Я.А. (РФ, г. Москва)

2. Что такое высокий и очень высокий риск? Как рассчитать  индивидуальную дозу статина?

 Целевые уровни ЛПНП. Арутюнов Г.П. (РФ, г. Москва)

3. Вклад  статинов  в  снижение риска СС исходов у больных с высоким и очень высоким 

рисками. Козиолова Н.А. (РФ, г. Пермь)

4.Когда, кому и как  комбинировать гипотензивные препараты? Какие комбинации возможны?

Ребров А.П. (РФ, г. Саратов)

5.Может ли антагонист кальциевых  кальциевых каналов повлиять на развитие атеросклероза магистральных артерий? Арутюнов А.Г. (РФ, г. Москва)

6. Когда и кому в лечении АГ назначать  дигидропиридиновые  антагонисты  кальция? 

Дроздецкий С.И. (РФ, г. Нижний Новгород)

7. иАПФ  в лечении ОИМ. В чем суть проблемы? Тарловская Е.И. (РФ, г. Нижний 

Новгород)

8. Значение  up titration дозы иАПФ в лечении ХСН. Исследования лизиноприла

. Мазалов К.В. (РФ, г. Москва)

9. Что такое  polipill? Некрасов А.А. (РФ, г. Нижний Новгород)

10. Какие результаты для повседневной клинической практики получены в исследовании ТРИУМВИРАТ. Григорьева Н.Ю. (РФ, г. Нижний Новгород)
11. Как повысить приверженность к лечению пациента с СС заболеваниями. Место и роль таблеток   polipill. Королева Л.Ю. (РФ, г. Нижний Новгород)

Перерыв 11.25-11.45



	11.45-12.30
	СЕССИЯ  «Вопрос – Ответ»
 

	
	Перерыв 12.30-12.40


	12.40-  13.50
	ЗАЛ 1 «Ялта»
Острые, нерешенные и сложные вопросы повседневной практики терапевта. Дискуссия экспертов по актуальным вопросам.
Профессора: Дроздецкий С.И.,   Есаян А.М., Каюков И.Г., Козиолова Н.А.,  Мкртумян А.М, Орлова Я.А., Тарловская Е.И.,  доцент Арутюнов А.Г. 
 Модератор -  Арутюнов Г.П. 

1. Надо ли снижать уровень АД ниже 120 мм рт.ст.? Если да, то кому? 

2. Когда перевести  пациента на polipill? Сразу или титровать по отдельности препараты и потом осуществить перевод?

3. Как быть при исходной тахикардии? Всегда ли назначать β-блокатор?    

4. Леча СС заболевания какие лекарственные комбинации надо избегать?

5. Отменять ли polipill, иАПФ, β-блокаторы при декомпенсации состояния пациента с СС заболеванием? 

6. Надо ли оценивать функцию почек перед назначением антигипертензивной терапии всем пациентам?

7.Лекарственное взаимодействие: есть ли преимущества у розувастатина?

8.Нуждается ли пациент с бессимптомным атеросклерозом сонных артерий в назначении статинов?

9.Если у пациента ХБП 3 стадии какой препарат вы предпочтете для нефропротекции и снижения кардиоваскулярного риска?

Зал№2

	
	Перерыв 13.50 – 14.00


	14.00-15.30
	Зал 1 «Ялта»
	Зал 2 «Ростов»
	Зал 3 «Нижний Новгород»

	
	Факты и «заблуждения» в выборе лечения больного с коморбидной патологией.  Симпозиум ЕАТ и Общества кардиологов республики Беларусь, Общества кардиологов республики Казахстан  

Председатели: Козиолова Н.А., Митьковская Н.П.,  Джетыбаева С. К., Дроздецкий С.И.

1.Церебропротекторы у больных артериальной гипертонией, перенесших инсульт: есть ли доказательства влияния на прогноз и качество жизни? Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, г. Минск)
2. Особенности диуретической терапии у коморбидных пациентов. Козиолова Н.А. (РФ, г. Пермь)
3. Аспирин: есть ли польза в первичной профилактике и внесердечных локализациях атеросклероза? Тарловская Е.И. (РФ, г. Нижний Новгород)
4.Мультидисциплинарный подход в лечении терминальной сердечной недостаточности.  Джетыбаева С. К. (Республика Казахстан, г. Астана)

	Терапевтические аспекты контроля ЧСС: мифы и реальная практика. Симпозиум ЕАТ и МАНО 
Председатели: Тарловская Е.И. Королева Л.Ю. , Мазалов К.В.

1.Особенности контроля ЧСС у относительно  здоровых пациентов. Тарловская Е.И. 
2.Контроль ЧСС у бациентов с ИБС и АГ. Мазалов К.В. 
3.Алгоритм контроля ЧСС у пациентов с ХСН. Королева Л.Ю. 

 
	ЛЕКЦИИ:

 1.ХБП – что должен знать терапевт первичного звена? Профессор Каюков И.Г.
2. ХОБЛ что должен знать терапевт первичного звена? Профессор  Айсанов З.Р. 

	
	Перерыв 15.30-15.40



	15.40-17.10
	Зал 1 «Ялта»
	Зал 2 «Ростов»
	Зал 3 «Нижний Новгород»

	
	Сложные вопросы диагностики и лечение внегоспитальной пневмонии в практике терапевта

Председатели: Арутюнов Г.П.

Боровков Н.Н.

1.Внегоспитальная пневмония, сложные вопросы дифференциального диагноза и стратегии лечения пациентов с высокой коморбидностью. Арутюнов Г.П. (РФ, г.Москва)

2. Рациональная антибактериальная терапия у пациентов с внегоспитальной пневманией на фоне ХБП, ХОБЛ, синдрома задержки жидкости. Арутюнов А.Г. (РФ, г.Москва)

3. ОРВИ и Пневмония: Роль в обострении ССЗ. Тарловская Е.И. (РФ, г.Нижний Новгород)
	Сложные вопросы   терапевтической практики:  есть ли ответы сегодня?

Председатели: Н.П.Митьковская, Н.А.Козиолова, А.П.Ребров

1. Нестероидные противовоспалительные препараты: уровень кардиоваскулярной безопасности? Проф. Ребров А.П. (РФ, г. Саратов)
2. Алгоритмы выбора антитромботической терапии у больных с фибрилляцией предсердий  после трансплантации органов. Митьковская Н.П. (Республика Беларусь, г. Минск)
3.Исправляем ошибки в тактике ведения пациентов с фибрилляцией предсердий и ХБП. Козиолова Н.А. (РФ, г. Пермь)

	ЛЕКЦИИ:

1.Амбулаторные пациенты. Проблемы антибактериальная терапии в практике врача терапевта.   Зырянов С. К, , Ушкалова Е.А. (РФ, г. Москва)
2. Ведение пациента с искусственными клапанами терапевтом первичного звена.
 Гендлин Г. Е., Емелина Е.И. (РФ, г. Москва)


	Окончание работы Съезда


Организационный комитет Съезда
1. Ирина Александровна Переслегина  Д.м.н., профессор , первый заместитель министра здравоохранения Нижегородской области

2. Борис Евгеньевич Шахов  Д.м.н., профессор, ректор НижГМА. Председатель научно-консультативного совета при Законодательном собрании Нижегородской области, член Общественной палаты Нижегородской области. Заведующий кафедрой лучевой диагностики ФПКВ. Заслуженный деятель науки РФ. Лауреат премии Правительства Российской Федерации
3. Григорий Павлович Арутюнов д.м.н. профессор Вице-президент Российского научного медицинского общества терапевтов, Президент Евразийской ассоциации терапевтов, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заслуженный врач РФ 
4. Наталья Андреевна Козиолова д.м.н., профессор, Ученый секретарь  Евразийской ассоциации терапевтов Член Президиума Правления РКО, Член Правления ОССН,  Президент Пермского краевого кардиологического общества, заведующий кафедрой внутренних болезней Пермского ГМУ им.ак. Е.А. Вагнера

5. Арутюнов Александр Григорьевич д.м.н., Генеральный секретарь Евразийской ассоциации терапевтов   доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней РНИМУ им. Н.И. Пирогова
6. Александр Николаевич  Кузнецов - председатель Нижегородского терапевтического общества, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской и поликлинической терапии, декан лечебного факультета Нижегородской медицинской академии 
7. Игорь Владимирович Фомин, д.м.н., профессор, руководитель общественных образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская ассоциация  Нижегородской области», Председатель правления ОССН, кафедра внутренних болезней НижГМА
8. Надежда Константиновна Першина Заместитель начальника отдела медицинской помощи взрослому населению, главный специалист – терапевт Министерства здравоохранения Нижегородской области
9. Виктория Викторовна Теплицкая Главный внештатный специалист по специальности «Кардиология» Министерства здравоохранения Нижегородской области
10. Яна Артуровна Орлова, д.м.н., профессор,  заместитель директора по поликлинической работе Университетской клиники МНОЦ МГУ им. М.В.Ломоносова, Член рабочей группы Европейского общества кардиологов "Гипертония и Сердце" (ESC Working Group on Hypertension and the Heart), Член европейской Ассоциации по изучению структуры и функции артерий (ARTERY)
11. Андрей Петрович Ребров, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии Саратовского государственного медицинского университета им. В.И.Разумовского, полномочный представитель Российского научного медицинского общества терапевтов в Приволжском Федеральном округе, председатель Саратовского областного отделения РНМОТ, председатель Саратовского областного общества ревматологов.  
12. Екатерина Иосифовна Тарловская Д.м.н., профессор,  и.о. зав.  кафедры внутренних болезней НижГМА, заместитель  руководителя общественных образовательных программ в области медицины общественной организации «Медицинская ассоциация  Нижегородской области», член правления РКО, член  правления ОССН                     
13. Владимир Вячеславович Шкарин  Д.м.н., профессор, заведующий  кафедрой терапии ФПКВ  Нижегородской государственной медицинской академии
14. Николай Николаевич Боровков, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии НижГМА, председатель регионального отделения РКО
15. Константин Викторович Мазалов   главный специалист по кардиологии ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России,  заведующий кардиологическим отделением КБ №4, г.Нижний Новгород

16. Королева Любовь Юрьевна , д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии НижГМА
17. Сергей Ильич Дроздецкий  д.м.н., профессор кафедры факультетской и поликлинической терапии НижГМА, Член Правления Российской ассоциации по АГ им.Ланга-Мясникова, зам.председателя Нижегородского научного общества кардиологов, Член Правления Национального Общества профилактической кардиологии, г.Нижний Новгород     

Президент 

Евразийской Ассоциации Терапевтов                                   Арутюнов Г.П.

